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OBJETIVO GENERAL 

El alumno desarrollará las competencias teóricas y prácticas para un aprendizaje efectivo y un 
ejercicio instrumental sólido del contrabajo, que sienten las bases para la construcción de una 
técnica superior y que le permitan ejecutar en ensambles de cámara, sinfónicos y como solista un 
repertorio adecuado a su nivel con una postura relajada, así como resolver las exigencias del 
examen de admisión al nivel licenciatura. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

En esta asignatura se proporcionan, a lo largo de seis semestres, los conocimientos teóricos y 
prácticos indispensables para el desarrollo de una técnica básica sólida del contrabajo con el 
propósito de prepararlo para su ingreso a la licenciatura.  
El programa estará en concordancia con los conocimientos adquiridos por el alumno en las otras 
materias del plan de estudios del nivel propedéutico en la ENM, de forma tal que se aprovechen, 
complementen y enriquezcan. 
Dicho repertorio abarca obras pedagógicas, obras para instrumento solo o con acompañamiento, 
conciertos para instrumento solista, así como estudios técnicos y estilísticos incluyendo escalas y 
arpegios. Tal repertorio varía semestre con semestre, incrementando su grado de dificultad. El 
conocimiento teórico correspondiente a dicho repertorio se sustenta en una bibliografía que abarca 
los campos de la estilística y la técnica de contrabajo. El programa de esta asignatura es similar en 
su estructura didáctica en los seis semestres, dividida en ocho unidades cuya diferencia es el nivel 
de dificultad determinado por el repertorio de cada semestre. El cumplimiento de este programa 
deberá garantizar el desarrollo de las habilidades de los alumnos para su incorporación a la 
licenciatura. 
El énfasis fundamental es el desarrollo de una “técnica básica total”, confiable y completamente 
libre de tensión que descarte el desarrollo “rápido” y poco consistente de algunos aspectos 



aislados de la técnica que puede llevar a la tensión, inseguridad y lesiones. 
 

N° DE 

HORAS 
OBJETIVOS PARTICULARES 

En el curso de esta unidad, el/la alumno(a): 
UNIDADES DIDÁCTICAS 

 Aprenderá conceptos de la técnica 
general del contrabajo 
 

I. Técnica general 
 Explicación de la teoría de 

armónicos naturales y ubicación 
de los principales en las cuerdas 

 El tresillo: Su ejecución y sus 
diferentes escrituras en la 
literatura musical 

 La ejecución del silencio en medio 
del discurso musical 

 La anacrusa 

 Los signos   
 El arco: velocidad, presión y 

ubicación. Su relación y como 
afectan en el sonido 

 Desarrollará aspectos de la técnica de la 
mano izquierda 

II. Técnica de la mano izquierda 
 Estudio de las posiciones: 

 II+; III y III+ 
 Sustitución de dedos en una 

misma nota (cambio de posición) 

 Desarrollará aspectos de la técnica de la 
mano derecha 

III. Técnica de la mano derecha 
 Principios de dinámica 
 Principios de Agógica 
 El acento 

 Reposición de arco hacia abajo 
 Principios de fraseo armónico (el 

sentido del arco) 

 Practicará aspectos técnicos que 
desarrollen la afinación en el contrabajo 

IV. Afinación 
 Escalas Mayores en una octava: 

Lab; Re; Mib; 
 Intervalos Diatónicos sobre las 

escalas estudiadas: 
3as; 4as; 5as; 6as; 7as 

 Arpegios Mayores en una octava 
en tonalidades estudiadas: I, 
IV6/4, V7 

 Ejecutará a partir de la comprensión 
previa diversos golpes de arco 
 

V. Golpes de arco 
 Portato 
 Tenuto o Louré 

 Ejecutará a partir de la comprensión 
previa conceptos de patrones de arco en 

VI. Patrones de arco 
 Patrones asimétricos de figuras 



una cuerda 
 
 

rítmicas con puntillo y su 
complemento (ejemplo: cuarto 
con puntillo y octavo) con arcos 
separados 

 Patrones de cuatro notas con dos o 
tres ligados en diferentes 
ubicaciones 

 Síncopa con diferentes valores 
rítmicos 

 Patrones de tresillo con tres y seis 
ligados 

 Patrones con cuatro y ocho notas 
 Ligados de figuras rítmicas con 

puntillo y su complemento 
(ejemplo: cuarto con puntillo y 
octavo) 

 Ejecutará a partir de la comprensión 
previa conceptos de patrones de arco con 
cambio de cuerda 
 

VII. Patrones de arco en cambio de 
cuerda 

 Ejercicios de cambio entre tres 
cuerdas partiendo desde cualquier 
cuerda del contrabajo 

 Ejercicios de cambio entre cuatro 
cuerdas 

 Ejercicios con ligados en dos 
cuerdas: una digitada y la otra 
abierta como pedal 

 Practicará estudios o piezas del repertorio 
acorde con su nivel  

VIII. Repertorio 
 Pequeños estudios con la mayor 

cantidad posible de elementos del 
semestre anterior y combinados 
con uno de los elementos 
estudiados este semestre 

 Pequeños estudios que combinen 
dos o más de los elementos 
estudiados este semestre 

 Pequeños estudios que combinen 
la mayor cantidad posible de los 
elementos estudiados en los 
semestres I y II 

TOTAL: 16 
  

 

SUGERENCIAS DIDÁCTICAS SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral    (  )  Exámenes parciales    (x)  



Exposición audiovisual    (x)  

Ejercicios dentro de clase   (x) 

Ejercicios fuera del aula   (x)  

Seminarios     (  )  

Lecturas obligatorias    (x)  

Trabajos de investigación   (  )  

Prácticas de taller o laboratorio   (x)  

Prácticas de campo    (  )  

Otras:  

 Computadora 

 Afinador electrónico 

 Grabadora o tocadiscos 

 Piano o armonio 

 Revistas especializadas 

 Libros especializados 

Exámenes finales    (x)  

Trabajos y tarea fuera del aula  (x) 

Participación en clase    (x)  

Asistencia a prácticas    (x)  

Otras:  

 Asistencia a clase 

 Realización de tareas 

 Avance en el temario del programa 

 Calidad del trabajo personal 

 Exámenes parciales 

 Exámenes finales con sinodal(es) 

 Audición pública por lo menos una vez al 
semestre 

 Autoevaluación 

 

 

REPERTORIO 
Billè, Isaia (1922). Nuovo metodo per contrabbasso Vol. 1-I corso teorico-pratico. Milano: 
Ricordi. 
Findeisen, Theodor Albin (1938). Der Lehrer des Kontrabaß-spieles heft 1. Leipzig: Friedrich 
Hofmeister. 
Findeisen, Theodor Albin (1938). Der Lehrer des Kontrabaß-spieles heft 2. Leipzig: Friedrich 
Hofmeister. 
Karr, Gary (1987). The Gary Karr double bass book 1. Pacific, Mo: Amati. 
Karr, Gary (1988). The Gary Karr double bass book 2. Pacific, Mo: Amati. 
Rakov, L. (1978). [Escuela moderna de la enseñanza del contrabajo]. Moscú. 
Salles, Bernard (1989). Technique de la contrebasse Cahier no.2: Étude de l’archet. Paris: Gérard 
Billaudot. 
Salles, Bernard (1990). Technique de la contrebasse Cahier no.3: Coups d’archet et rythmes. 
Paris: Gérard Billaudot. 
Schneikart, Heinrich (1973). Übungsmusik für Kontrabass aus Orgelwerken von J. S. Bach 1 teil. 
Wien: Doblinger. 
Simandl, Franz (1964). New method for the double bass Book 1. New York: Carl Fischer. 
Toshev, Todor (1970). Nachalna shkola za kontrabas, libro 1, Sofia: Muzika. 

 

MATERIAL PARA EXAMEN 
Cualquier conjunto de mínimo 3 estudios que demuestren el dominio de los temas del programa. 
Dichos estudios pueden petenecer al repertorio sugerido o a otro equivalente.  
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OTRAS FUENTES DE INFORMACIÓN: 
(INTERNET, SOPORTES SONOROS Y AUDIOVISUALES, PARTITURAS, SOFTWARE Y OTROS 

Biblioteca Cuicamatini: acervos de música, libros y grabaciones de audio y video. 
Acceso en línea al acervo de la Bilbioteca Cuicamatini y a todas las bibliotecas de la UNAM. 
Grove music online. 
Green, Barry (1986). The inner game of music. Garden City, NY: Doubleday. 
Culf, Nicola (1998). Musician’s Injuries, a guide to their understanding and prevention. 
Guildford: Parapress. 

Otros libros sobre estilo (barroco, clásico, etc.), historia (de la música y de los instrumentos), 
construcción de instrumentos y arcos (laudería y arquetería) y las revistas especializadas pueden 



ser de gran ayuda para la cultura general y la motivación del estudiante. 

 

PERFIL PROFESIOGRÁFICO 

Profesor con estudios de Licenciatura en música con especialidad en contrabajo. 

 


