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Institución académica de 

adscripción:  

 Facultad de Música – UNAM 

Área de especialidad: 

 

 Salud del Músico 

Líneas de investigación:  Prevención de lesiones, hábitos saludables, educación 

somática, trastornos musculoesqueléticos relacionados con 

la práctica musical 

 

Resumen curricular: 

Licenciado en Fisioterapia por la Facultad de Medicina de la UNAM y Licenciado en Música 

graduado con honores por la Facultad de Música de la UNAM. Ha obtenido varios premios entre 

los que se destacan el 2do. lugar en el XXII Concurso Internacional de Ensambles de Guitarra de 

Taxco, el 3er. lugar en el II Concurso Internacional “Julio César Oliva” y el 3er. lugar en la categoría 

de ensambles profesionales del Southern Guitar Festival and Competition realizado en Estados 

Unidos. En 2010 y 2013 fue becario del Fondo para la Creación y el Desarrollo Artístico del Estado 

de México. En 2020 le fue otorgado el premio “Dr. Gustavo Baz Prada” por la UNAM. Ha dado 

pláticas de prevención de lesiones y cuidado del cuerpo para músicos en la Escuela de Música Vida 

y Movimiento del Centro Cultural Ollin Yoliztli, en la Escuela de Artes Escénicas de la UAEMéx, en 

el Festival Internacional de Guitarra de Paracho, Michoacán y la Universidad Sorbona de París. 

Actualmente es académico de la Facultad de Música de la UNAM en donde colabora en el 

Programa de Salud Integral del Músico y también forma parte del Consejo Directivo de la Red 

Mexicana de Conservatorios Saludables.   

Publicaciones o trabajos artísticos más relevantes: 

M. Villalobos (2023), Trastornos musculoesqueléticos relacionados con la práctica musical en alumnos 

guitarristas de la Facultad de Música de la UNAM. Una propuesta de hábitos preventivos, Ciudad de 

México, tesis de licenciatura. 


