A2-Didactica de la clase
en movimiento para
preescolar



Resumen: La esencia de una clase dindmica y exitosa
radica en una planeacion sélida. Planear nuestras clases
de musica nos brinda un espacio para reflexionar, evalu-
ar nuestras ideas, definir objetivos claros para cada ejer-
cicio, estructurar las etapas de la sesion y visualizar la
metodologia de ensefianza. Disefiar una clase de musica
que incorpore movimiento requiere consideraciones espe-
ciales. Es fundamental integrar el cuerpo como un instru-
mento expresivo, como el primer instrumento a través del
cual hacemos musica. La clase de musica en movimiento
incluye también la utilizacién del espacio, el manejo del
grupo y la posibilidad de integrar material. El objetivo de
este taller es brindar a los maestros herramientas para in-
tegrar el movimiento corporal en sus clases de musica. A
través de ejercicios practicos, se trabajara la planeacion
de clases, incluyendo la definicién de objetivos, la estruc-
tura de una sesién, el disefio de ejercicios y el uso de otros
recursos como el espacio, el trabajo en grupo y el material
didactico. Se abordardn también elementos de movimien-
to adaptados a las distintas edades del nivel preescolar,
fommentando la expresién y la creatividad. Adema3s, se ex-
ploraran diversas fuentes de inspiraciéon para planear una
clase, como canciones, musica grabada e historias.

Actividades para 5 sesiones:

Sesion 1La clase en movimiento

En esta primera sesion los participantes viven una clase
en movimiento como si fueran los alumnos.

+ Observar una clase (desde la experiencia)

- Describir un ejercicio (verbalizar lo observado)

- Conformar el temario musical en preescolar: los con-
trastes musicales

Sesion 2 el movimiento en preescolar
En la segunda sesion nos concentramos en el movimiento.
- Se analizaran los 4 desplazamientos basicos. (Caminar,




correr, salticary galopar)

- Se comentard como es el movimiento en preescolar en
distintas edades.

- Veremos cémo planear el movimiento: verbalizar las
facultades que los alumnos deberan ejecutar.

Y como mostrar, describir y corregir el movimiento

Sesion 3 Piezas didacticas

En la tercera sesion se analizaran distintas canciones y
piezas para identificar los temas musicales y no musi-
cales que nos pueden servir de inspiracién para trabajar
en clase.

- Analizar la pieza (identificar elementos musicales).

- Inspirarse de la pieza (tema afectivo para crear una
historia)

- Traduciry facilitar (pasarlo a movimiento, juego)

- El ejercicio éQue es un ejercicio?

Al final de esta sesidn los participantes encontraran ideas
para una pieza.

Sesion 4 Estructura de clase y planeacion de ejercicios.
En esta sesidn construiremos una clase en movimiento
acomodando varios ejercicios siguiendo una secuencia
pedagdgica coherente. Los temas que veremos son:

- Desarrollar un ejercicio

- Estructura de la clase

- Planear empezando por el final

- Verbalizar objetivos

Sesion 5 recursos e inspiracién para las clases.

En esta Ultima sesion hablaremos de los recursos que ten-
emos a disposicién para enriquecer la clase en movimien-
to:

- El grupo

- El espacio

- El material




También revisaremos de dénde podemos inspirarnos para
elaborar nuestra clase

- Tema musical

- MUsica grabada

- Cancion

- Historia

Bibliografia recomendada:

- Bachamann, M.L. (1998) La Ritmica Jaques-Dalcroze una
educacion por la musica y para la musica. Piramide.

- Findlay, E. (1971) Rhythm and movement : applications of
Dalcroze eurhythmics. Summy- Birchard Music.

- Tort, C. (2010) Educacién musical en el jardin de nifios in-
structivo para el maestro. Universidad Nacional Auténoma
de México.

Materiales que el participante deberd llevar:

- Ropa comoda para moverse

- Material para tomar notas

- Una mascada

- Se sugiere tomar el taller sin zapatos, con zapatos ligeros,
de danza o con calcetines antiderrapantes.

Semblanza de la tallerista:

Maria de Guadalupe Bernal Cabello maestra en
Pedagogia musical, Ritmica Dalcroze. Su interés en la
educacion musical la llevd a especializarse en el Método
Tort en 2011. Posteriormente, obtuvo el Bachelor en Mdsica
y Movimiento (2021) y la Maestria en Pedagogia Musical,
con orientacion en Ritmica Dalcroze, (2023) en la Escuela
Superior de MUsica de Ginebra, Suiza. Ademas, posee un
postgrado en la ensefianza de la Ritmica Dalcroze a adul-
tos mayores, conferido por el Instituto Jaques Dalcroze
de Ginebra. Ha ofrecido conferencias sobre el Método Dal-
croze en colaboracién con diversas instituciones, incluy-
endo la Universidad Andhuac, la Universidad Auténoma de




Querétaro, la Universidad Autdnoma Benito Juarez de Oax-
aca y la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Ac-
tualmente, se desempena como docente en el Instituto Ar-
tene, donde también imparte un taller de Ritmica Dalcroze
para adultos mayores.
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