D2-Cuerpo, mente y
emocion. Recursos
musicales para un
aprendizaje integral con
diversion.



“Cuerpo, mente y emocion” es un curso dirigido a do-
centes de musica y educacion preescolar, basado en nues-
tra metodologia: El Pequefio Caracolito. Ofrece estrategias
para trabajar la musica mediante el movimiento, el juego
y la exploracién instrumental. Consta de cinco sesiones de
dos horas centradas en: cuerpo y movimiento, instrumen-
tos de percusidn, cotididfonos, materiales de psicomotrici-
dad, y canciones y juegos, utilizando musica original de El
Pequeno Caracolito.

Objetivo General:

Entregar estrategias, recursos e ideas para propiciar el uso
de la musica como herramienta de aprendizaje y desarrollo
integral, fomentando el desarrollo cognitivo, motrizy emo-
cional a través de estrategias basadas en el movimiento, la
exploracién instrumental y el juego musical para ser apli-
cadas en la etapa infantil y de primaria baja.

Objetivos particulares:

1. Desarrollar competencias pedagdgicas en el uso del cu-
erpo, lavozy los instrumentos musicales para potenciar el
aprendizaje y la expresion creativa en la infancia.

2. Proporcionar herramientas practicas para la imple-
mentacién de actividades musicales con materiales diver-
sos, incluyendo cotidiafonos y elementos de psicomotrici-
dad, promoviendo una ensefianza lidica e inclusiva.

Marco tedrico, autores de referencia:

El enfoque metodolégico de este curso se sustenta en
mostrar nuestra metologia: El Pequefo Caracolito, que
recibe influencias de diversas corrientes pedagogicas,
como Dalcroze, BAPNE, Orff y Gordon, entre otros. Emile
Jaques-Dalcroze, quien resalta la importancia del ritmoy el
movimiento como pilares en la educaciéon musical, enten-
diendo la conexién profunda entre la musica y el cuerpo,
favoreciendo la expresividad, la coordinacién y la sensibi-




lidad auditiva, aspectos esenciales para el aprendizaje en
la infancia. A esto se le suma, desde una perspectiva neu-
rocientifica, el método BAPNE, potenciando el trabajo de
coordinacién, lateralidad y ritmo mediante el movimiento
y la percusion corporal.

La teoria del aprendizaje musical de Edwin Gordon pro-
porciona un marco conceptual para comprender cémo el
alumnado adquiere y procesa el lenguaje musical. Su enfo-
que destaca la importancia de la audicién y la experiencia
musical en la construccién del pensamiento musical, que
serdn la base de cada una de las sesiones que se proponen,
promoviendo la asimilacién de estructuras ritmicas y
melddicas a través de la exploracién y la improvisacion, fa-
voreciendo asi el desarrollo del &rea cognitiva.

Por otro lado, Carl Orff complementa este enfoque con su
propuesta del “Schulwerk”, un sistema que integra el rit-

mo, la melodia y el lenguaje mediante la exploracién in-
strumental y el juego musical. Su énfasis en la ejecucidn
de patrones ritmicos, los juegos de eco y la estructuracion
en cuadraturas musicales permite al alumnado desarrol-
lar habilidades motrices y cognitivas a través de una expe-
riencia activa y participativa.

Por dltimo, autores como José Luis Gomez Espinosa en
el d&mbito del juego musical subraya la importancia del
aprendizaje ludico en la infancia. El juego es una herra-
mienta pedagodgica clave que permite a los nifios interi-
orizar conceptos musicales de manera natural, promovi-
endo la creatividad y la socializacion. En conjunto, estas
corrientes metodoldgicas ofrecen un marco sélido para la
aplicacion de la musica como recurso educativo integral
en la formacién docente.




Actividades para 5 sesiones:

Sesion 1. Canciones y juegos: Sesidn tedrica de introduc-
cion + puesta en practica con la aplicacion de la cancion
como herramienta pedagdgica para un desarrollo integral:
area cognitiva, drea motriz y drea emocional. Se utilizaran
materiales educativos como cuentos musicales, titeres y
otros. Observaremos como en esta puesta en practica (y en
las posteriores), todas las actividades tendran un enfoque
de desarrollo integral.

Sesidn 2. Cuerpo y movimiento: Actividades de ritmo, coor-
dinacién, lateralidad, orientacion espacial y expresién cor-
poral en base a la Musica y Movimiento.

Sesidn 3. Instrumentos de percusidn: Sesién dedicada a
profundizar en la ejecucion de patrones ritmicos, abordan-
do el desarrollo del pensamiento I6gico matematico y la
comprension de secuencias a través de la exploracién y la
practica instrumental.

Sesidn 4. Cotidiafonos: Creacion y experimentacion sono-
ra con objetos cotidianos acompanando actividades mu-
sicales, observando su potencial dinamizador dentro del
aula.

Sesion 5. Materiales de psicomotricidad: Sesidén practi-
ca con materiales propios del area de la psicomotricidad.
Esta sesidén culmina con la conclusion de los beneficios
del juego musical como herramienta pedagdgica. Observa-
remos en una reflexion final cdmo cada una de las activi-
dades propuestas a lo largo de las diferentes sesiones re-
percutian en las tres dareas mencionadas: motriz (cuerpo),
cognitiva (mente) y emocional-social (emocidn).




Materiales requeridos por los participantes:

- Pafluelo o mascada, Papel y 2 lapices

- Instrumento de percusién indeterminada (preferible-
mente Shaker)

-1platode cartén, listén con cinta para trabajo de expresion
- 1 pelota del tamano de la mano, tipo tennis

Materiales que facilitara la ponente:
- Paracaidas,

- Elasticos,

- Materiales de psicomotricidad,

- Cuentos,

- Titeres

- Cotididfonos
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Semblanza de la tallerista:

Fatima Gomez, es licenciada, flautista, pedagoga musical
y compositora de musica infantil, ademas de la creadora
de la metodologia y el proyecto El Pequefio Caracolito. A
lo largo de su carrera ha impartido clases, formaciones y
seminarios en paises como Chile, México, Argentina, Boliv-
ia y Espafa. Cuenta con varios discos publicados en dis-
tintas plataformas digitales, mudsica con la cudl, impartira
el curso: Cuerpo, mente y emocion, recursos musicales
para un aprendizaje integral con diversion. Cuenta con su
primer cuento cancién publicado: En Silencio, publicado
con la editorial espanola Apuleyo, en el afno 2025
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