D4-Ritmica Dalcroze y
los Procesos Cognitivos



Resumen: La Ritmica Dalcroze es una metodologia para la
ensefianza de la musica a través del movimiento corporal.
Estd centrada en reconocer al cuerpo como el primer
instrumento, el cual, a través de la locomocioén, la audicién
y el trabajo vocal crea un proceso continuo de experi-
mentacién, analisis y conclusién de la actividad musical.

Los Procesos Cognitivos son todas las operaciones men-
tales que realiza el cerebro al procesar informacion. Son
los encargados de que suceda el pensamiento, la percep-
cion, el almacenamiento de informacién, la interpretacion
del mundo externo y mas. Son indispensables para apren-
der a seleccionar la informacién, ordenarla, retenerla,
incorporarla aloyaaprendido, memorizarlay utilizarlaen el
momento requerido.

En este taller trabajaremos ejercicios y ejemplos desde el
enfoque Dalcroze de como la musica y el movimiento de

nuestro cuerpo en coordinaciéon con el espacio, el tiem-
po y la energia influyen e impactan en el desarrollo de los
procesos mentales necesarios para el aprendizaje.

Actividades para 5 sesiones:

1. La Ritmica Dalcroze y los procesos cognitivos.
Significado, objetivos y ejemplos.

2. La Ritmica Dalcroze y los procesos cognitivos a través de
actividades de movimiento.

3. La Ritmica Dalcroze y los procesos cognitivos a través de
actividades vocales.

4. La Ritmica Dalcroze y los procesos cognitivos a través de
actividades auditivas.

5. Resumen del taller. Presentacion.

Cada sesidn estara dividida en 4 momentos:
« Introduccidon
- Actividades practicas




- Andlisis, objetivo y aplicacién de las actividades
- Retroalimentacion
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Como se evaluara el aprendizaje ya sea por la present-
acion de trabajos, o por la retroalimentacion misma:

- Al final de cada sesidn se hard una retroalimentacion de
lo aprendido.

- Se tomara en cuenta la participacion individual y en equi-
po de cada participante.

Materiales que el participante debera llevar:

- Ropa c6moda para poder moverse y calcetines antiderra-
pantes. (Se trabajara con pies descalzos.)

- Cuaderno de notas y pluma.

- Una mascada ligera, un tambor de mano, una pelota de
tenis.




Semblanza de la tallerista:

Alma Georgina Gomez Adame, maestra en Neuropsi-
cologia y Educacién por la Universidad Panamericana de
la Ciudad de México. Maestra en Artes y Ritmica Dalcroze
por la Alta Escuela de Musica de Ginebra, Suiza. Licencia-
da en MdUsica con orientacién en Pedagogia Musical por la
Universidad de Guadalajara, Jalisco. Participé como Maes-
tra de Ritmica Dalcroze en el Departamento de Educacion
Continua de la Facultad de Musica de la UNAM. Fue maes-
tra de solfeo basico en la Escuela Superior de Musica del
INBAL. Imparti6 clases de solfeo, ritmica y pedagogia en el
Programa de Certificacion Dalcroze en el Conservatorio de
las Rosas de Morelia Michoacan. Actualmente es Maestra
de Musica y Ritmica Dalcroze en el Colegio Vistahermosa
de la Ciudad de México y encabeza los proyectos musicales
devioliny piano en la misma institucién. Dirige el Instituto
Jaques Dalcroze México desde donde promueve la capac-
itacion de maestros a través de cursos presenciales y en
linea con el Programa de Educacién Continua en Ritmica,
los Sdbados Intensivos Dalcroze y los Encuentros Dalcroze.
Es invitada continuamente como expositora a congresos
y encuentros internacionales de educacién musical y de
pedagogia. Es compositora de musica para nifios y cuenta
con dos dlbumes MUSICANIMAL y DE BRUJAS Y CATRINAS
de los que se desprenden espectaculos didacticos musi-
cales para ninos que presenta con su grupo MARACATRACA.
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